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(с солеными овощами)

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой ре^им функционирования
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Зав. производством
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т ж ж т ссуЕ  20-ти ш т ж т  ш л ю  
(с солеными овощами)

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режум функционирования

-------------------------- __--------------------------- ------ — ----

Наименование блюда

Пищевые вещества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

Витамин 
С, мг

№ рецеп­
турыПрием пищ и

Масса
порции Белки, г Ж иры ,г

Углеводы,
г

Д ень 2

Завтрак ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 80 1,5 7,1 6,2 95,2 5,6

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ №215 80/5 8,1 14,5 1,5 168,7 0,1 215

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ N2400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 1 400

БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0

2-й за в тр а к ФРУКТЫ (БАНАН) N“360 200 3 1 42 192 20 368

Обед САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 80 1,2 5 6,7 75,5 3,1 33

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ НА М/Б №80 200 2,3 2,2 13.7 85,2 5,4 80

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА №277 70/70 21,2 20,6 4,8 289,7 1,3 277

КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) №166 150/5 8,1 6 36,8 234,4 0,5 166

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 200 0,2 0,2 23,2 95,6 1,6 372

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102 0

П олдник ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С ЯБЛОКАМИ №240 170 23,7 18,9 25,3 373,1 1,8 240

СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) №351 30 0,5 1,2 3,3 26,2 0,1 351

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 200 3,1 2,4 17.1 103,1 0,5 395

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0

ПЕЧЕНЬЕ 40 3 3,9 29,8 166,8 0

И того за 2  день 89,3 89,4 270,9 2259,8 41

Зав. производством
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,Ш 5Ш (Е(Ш(УЕ 20-ти ФУШФЯСУЕ М<ЕШО 
(с солеными овощами) 

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой ре^им функционирования
■л

Прием пищ и

Д ень 3

Завтрак

Наименование блюда

СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (МАННОЙ) №94

КАКАО С МОЛОКОМ №397

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ

2-й завтрак

Обед

СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ №399

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ №57

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ №282

КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ ИЛИ МАНДАРИНОВ №374

ХЛЕБ РЖАНОЙ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

П олдник СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ N“268

РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) №344

И того за 3 день

ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

БУЛОЧКА ВЕСНУШКА №473

Зав. производством .

Масса
порции

220/2

200

30/10

180

80

200/5

70/5

180

200

40

20

50

80/5

180

Пищевые вещества

Белки, г

180/10/7

20

Жиры, г

5.8

3.9

2,4

0,9

0.6

1,6

11,7

3,8

0,5

2,6

1,5

13,6

3,2

0,2

1,5

57.8

0,4

0,1

12,1

7,9

0

0,1

68,9

Углеводы,
г

5,5

3,3

8,5

0,2

0,1

4,8

16,6

6,2

0,1

Энергети­
ческая

ценность,
ккал

Витамин 
С, мг

17,9

16,6

15,2

17,7

2

10,2

10,8

25,6

33

17

9,7

3,4

18

10

9,7

29.6

246,4

144,4

112,7

145,8

75,1

11,2

92,5

239,3

172,8

137

81,6

46

176,1

162,2

41,7

46

160,7

1845,1

№ рецеп­
туры

0,8

0,6

1,4

6,6

0,1

12,5

12

0

0,1

14

1,1

57,2

93

397

399

57

282

321

374

268

344

393

473
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ЛШ Ж№Я(УЕ 20-ти ФЯШЖУЕ №ЕЯЮ 
(с солеными овощами) 

для детей Школьного возраста 3-7мт, 12 часовой рещ ш  функционирования
WaV /

W (442  0 ‘ 
.КУЗИ'

Прием пищ и

Д ень 4

Наименование блюда

Завтрак КАША ВЯЗКАЯ (гречневая) №168

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ. МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392

БУТЕРБРОД С СЫРОМ

2-й завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №368

Обед ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ №77

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ №298

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376

ХЛЕБ РЖАНОЙ

ХЛЕВ ПШЕНИЧНЫЙ

П олдник СЫРНИКИ С МОРКОВЬЮ №233

Итого за 4  день

СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) №351

КЕФИР, АММПОФИЛИН. ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА №401

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ВАФЛИ

Масса
порции

200/5

190/10

40/5/15

200

80

200

200

50

20

150

30

200

40

30

Пищевые вещества

Белки, г

160/30

Жиры, г

10,6

0,1

6,4

0,8

0,9

1,9

14,4

0,44

3,3

1.5

21,7

0,5

5,6

3,1

0,8

72,04

Углеводы,
г

5,5

8,6

0,8

2,3

14,4

0,2

0,4

0,1

18,3

1,2

4,9

0,2

57,9

Энергети­
ческая

ценность,
ккал

Витамин
С, мг

40,1

9,8

19,5

19

1,8

15,6

13,5

27,77

21,2

9,7

31,8

3.3

20,1

23,2

264,17

252,6

39,4

182,3

91,2

10,9

90,6

245

113

102

46

384,2

26,2

102,8

94,7

106,2

1887,1

№ рецеп-| 
туры

0,8 168

392

368

3,2

7,7

18,1

0,4

77

298

376

0,5

0,1

0,6

233

351

401

39,8

Зав. производством
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Э л я  Э с т ш <  Ъ о ш к д л ъ н о го  в о з р а с т а  3  7  м т ,  1

Наименование блюда

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ №213 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399

C BtW lrt, ....................  -----— ----- ---------  „
71оГ м?Гс в е > № ^
КОТЛ ЕТА РУБ Л ЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ №305

r.nVO СМЕТАННЫЙ №354 ------— --------- --

Ц _ —

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

d u ika  ОТВАРНАЯ №242

■ утмрРЙНЫЙ НАПИТОК С MODOKOM NggS 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

И того за 5 день
Зав. производством
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Прием пищ и

ТЁ&СМЕФЖУЕ 20-ти Ю!НШЖЖ МСЕЯ‘Ю 
(с солеными овощами)

для детей дошкольного возраста 3-7 мт, 12 часовой режим функционирования

Зав е ду ю щи и__£_£1 . 
МОУ

* W

День 6

Завтрак к а ш а  ЖИДКАЯ (пшенная) №185 

КАКАО С МОЛОКОМ №397

2-й за в тр а к ЯБЛОКИ, ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ

Обед ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 

ХЛЕБ РЖАНОЙ

П олдник

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393

Итого за б день

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ПЕЧЕНЬЕ

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ' СО СМЕТАНОЙ №57 

ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ №288 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ №322

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В ОМЛЕТЕ №249 
^ ^ С С Ы П Ч А Т А Я  С  ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) №166

Зав. производством  .
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Вля Эшеи дошкольного ооэрасш 3-7 леш, 12 иасоеойр^ш  фунщиопщошшя

Прием пищ и

Д ень 7

Завтрак

Наименование блюда
Масса

порции

,СУП м п -п п ч н ы й С КРУПОЙ (ячневой) №94 

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 

БУТЕРБРОД С М А С Л О М _______ _ _ _ _ _

2-й за в тр а к

Обед

СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ------  --------------------------  .
гл/гГк’АРТОФЕЛШ НА_М/Б_№81_

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ №276

П олдник

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372

ХЛЕБ РЖАНОЙ

З А П Е К А Н К А  М О Р К О В Н А Я  С Т В О Р О Г О М  № 1 5 4 _

СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) №351

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ№392_

Итого за 7 день

Б У Л О Ч К А  Д О Р О Ж Н А Я  № 4 7 0

Зав. производством.

Пищевые вещества

Белки, г

220/2

200

30/10

180

80

200

200

200

50

170

50

190/10

50

Жиры, г

6,1

2,4

0,9

0,6

5,2

23,7

0,2

3,3

17,1

0,9

0,1

3,4

66,9

Углеводы,
г

5,6

2,5

8,5

0,2

0,1

4,5

22,6

0,2

0,4

16,4

6,3

69,3

'Энергети­
ческая

ценность,
ккал

Витамин 
С, мг

20,5

15 ,6

15,2

157,7

97,3

145,8

17,7 75,1

11,2

15,2

20,2

23,2

21,2

121,9

379,8

95,6

102

27,8 331,7

5,6

9,8

27,3

221,3

43,7

39,4

179,9

1781,1

№ рецеп­
туры

0,8

1,3

9 4

394

1.4 399

3,8

10,4

1,6

О

81

276

372

2,2 154

0,1

29,6

351

392

470
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(с солеными овощами)
Эдя Э ш й  дошкольного возраста 3-7 мт, 12 ч а с о в о й  режим функционирования

Энергети­
ческая

ценность,
Витамин 

С, мг
№ рецеп­

туры

Зав. производством
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Прием пищ и

Д ень 9

2-й  за в тр а к

№ рецеп­
туры

Наименование блюда

КАША ЖИДКАЯ (пшеничная) №185 

КАКАО С МОЛОКОМ №397

СЫР (ПОРЦИЯМИ) №7

Обед

ХЛЕВ ПШЕНИЧНЫЙ

П о л д н и к

ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ _____—

п у л КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ №85СУП ^АРТиФЬлР П Р т  ---------——  ----  ----—
(ПЕЧЕН Ь ) ^

ХЛЕБ РЖАНОЙ

рчупм нг мя ТВОРОГА (ЗАПЕЧЕННЫЙ) №235

^ у г Т < П П О ^  №351

P R F K llA  1 У Ш с п п п л  ^  ■ . ---------------------- - -  .

338,1 0,2 235 |

22,9 0 35 i 1

57T5I 2,9 135

102,8 0,6 "~"~401 I

1713,7 31,6

И того за 9 день
Зав. производ ством .
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(с солеными овощами)

для детей дошкольного еозраапа 3-7 лет, 12 пасоеои д о н . фунщиошротьш

Прием пищ и

Д ень 10

Наименование блюда

З автрак
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ №215

СОСИСКИ ОТВАНЫЕ №275 
Ц ^Й С  МОЛОКО^ СЛИЗЯМ И №394

2-й завтрак

БАТОН

СОК ТОМАТНЫЙ №399

Обед

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ №304

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

П олдник КАША ВЯЗКАЯ С ИЗЮМОМ №176

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

БУЛОЧКА ОСЕННЯЯ N9478

Итого за 10 день
Зав. производством .

ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (морковь) №324

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА К/Б №82

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376

1\/ЛШГ\ L>/ I V* v Л' * w  ----  - ■ : . . • ..........  ........... .•
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, П О В И Д П О М № 3 9 2
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ЗХсрЯМЕ&ССУЕ 20-ти Ф9ШФЖУЕ 9/L&BO 
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Эл* Semen дошкольного возраста 3-7 лгт, 12 тсовой рсхим ф у н д и р о в а н и я
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,V,V / /

Прием пищ и

Д ень 11 

Завтрак

Наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г

СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (РИСОВОЙ) №94
220

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395
200

40
БАТОН
СЫР (ПОРЦИЯМИ)

15

2-й  завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399

Обед

180

ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ — — ---------
Тци'Йз'сВЕЖ ЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНО Й ^  

МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (ПЕЧЕНЬ)№292_____

СОУС ТОМАТНЫЙ №348

80

200/5

200/5

0,9

0,9

1,6

Углеводы,
г

Энергети­
ческая 

ценность, 
ккал

Витамин 
С, мг

№ рецеп­
туры

0,2 17,7 75,1

4,8

15,1

2,5

1,{ 10,9

81,6

42,1

3,3

0,2

0,4

0,1

23,2

21,2

398,9

38,3

95,6

102

9,7 46

1,4 399:

3,2

9,8

9,9

0,9

1,6

67

292

348

372
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4

д -т т т т У Е  20-ти Ш<ЕШ(УЕ М(КИЮ
(с солеными овощами)

МОУ

Прием пищи

День 12 

З автрак

Полдник

Энергети­
ческая Витамин

ценность, С, мг
ккал

№ рецеп­
туры

КАША ЖИДКАЯ (манная) №185 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400

б у т ! щ ю д с ! ^

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33

" СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ №77 _________ _ _ —  — -

КАПУСТА ТУШЕНАЯ №336 _____________ _

ХЛЕБ РЖАНОЙ

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА №237 

СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) №351

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

Итого за 12 день

Зав. производством



I IIИ III ■■■■■■■

Утверждаю
З авед ую ^
иоуЦШ

"yva«<" но с

ч и р о в а н и я

Энергети­
ческая

ценность
ккал

№ рецеп 
туры

Витамин 
С, мг

Пищевые вещества
Углеводы,Масса р - ~  

порции I Белки, г Жиры, г
Наименование блюда

Прием пищ и

30/5/20

Обед

П олдник 190/10
ПОВИДЛОМ

Wvoi О '•« 13 день
, ,||)()И ШОД<



- з и ./.....§( о \/  , V
Щ О ц Ш Ш ф Ь

S г>:Ш Ш Щ о т у ^ § 1 1

ИП С тр е л ь ’н Й KQ-R'ft;.К '

ШУСМЕШОЕ 20-ти тШ &ЯОЕ Ж Ж Ю  
(с солеными овощами)

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Утверждаю ...........
З а в е д ую щ и й .. гА<ЩУ,
М О У

^34

/М М

Прием пищ и

Д ень 14

Завтрак

Наименование блюда

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ №215

КАКАО С МОЛОКОМ №397

СОСИСКИ ОТВАНЫЕ №275

БАТОН

2-й  завтрак ФРУКТЫ (БАНАН) №368

Обед ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ №276

П олдник

И того за 14 день

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА М/Б N957

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372

ХЛЕБ РЖАНОЙ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

КАША ЖИДКАЯ (геркулесовая) №185

ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ

Масса
порции

Пищевые вещества

Белки, г

80/5

180

50

30

200

80

200

200

200

50

20

200/5

180/10/7

20

75

Ж иры ,г
Углеводы,

г

Энергети­
ческая 

ценность, 
икал___

Витамин 
G, мг

1,5

3,6

5.3

2,3

7,1

14,5

15,6

0,9

6,2

1,5

15

0,2

15.4

95,2

168,7

101,9

162,9

78,6

42 192

0,6

2,1

23,7

0,2

3,3

1,5

0,1

4,2

22,6

0,2

0,4

0,1

20,2

23.2

21.2

9,7

11,2

87,2

379,8

95,6

102

46

8,6 6,1

0,2

1,5

10,2

75,7

0

0,1

5,4

81,3

3 1 ,6

10

9,7

33,8

251,7

217,4

41,7

46

226,3

2052,5

Na рецеп­
туры

5,6

0,1

0,6

20

6,7

10.4

1.6

0,9

1,1

55

215

397

275

368

57

276

372

185

393

458

Зон. производством



ИП Стрельников.

№ рецеп­
туры

Пищевые вещества Витамин
С, мг

ческая
ценность.

ккал
УглеводыМасса

порции Жиры, гБелки, гНаименование блюда
Прием пищи

Т^ ^ ч н ы й с ! ^ Т О Й ( Г Р Е Ч НЕВОЙ) 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 _ _ _ _ _ _ _ _

БАТОН
СЫР (ПОРЦИЯМИ) №7

СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399

Обед

РЫБА ПРИПУЩЕННАЯ N9245________ _

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 ____ _

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

Полдник

ВАФЛИ

з т т  э ж к о в  20-ти ® д а « к о т  же нт о 
(с солеными овощами)

Irma 3 7 лет 12 часовой режгшф ун кц и о н и р о ва н и я
Эля детей дош ^лшого возраста 3-7 лет,

M o y j f e ^ ^ f S f r

Утверждаю Mpif/j
Заведующий ( 1

|Й т о г °  за 15 день
Зав. производством



ИП Стйей%никвв^',$*й'
/A fy ^  ^

~tL

Утверждаю .
Заведующий , U У'.'
МОУ

iHHIwI:

й А ' ‘ ВД
о $ ^ ж : ц т ш ч  

. ., V ,  „■&? » / /

^ i u m s k ^ —

Я Ш Ж Ш С Ш  20-ти ЮШ Ш ОЕ МШОО 
(с солеными овощами) 

для детей дошкольного возраста 3-7лет, 12 часовой ре^им функционировании

Прием пищ и

Д ень 16

З автрак

Наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ №215

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ №1

2.-й завтр ак

Обед

80

80/5

190/10

30/10

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ( ЯБЛОКО) №368 200

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) №81

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ №298

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376

ХЛЕБ РЖАНОЙ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

П олдник

Итого за 16 день

80

200

160/30

200

50

20

КАША ЖИДКАЯ (пшенная) №185

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

БУЛОЧКА ВЕСНУШКА №473

200/5

200

30

60

Зав. производством .

Ж иры ,г

1,5

0,1

2,4

0,8

1,1

4,6

14,4

0,44

3,3

1,5

9,3

5,6

2,3

4,9

60,34

Углеводы,
г

7,1

14,5

8,5

0,8

4,8

14,4

0,2

0,4

0,1

5,2

4,9

0,2

3,5

69

9,3 104,8

15,1 71

35,4 192,2

245,57 1848,9

Энергети­
ческая

ценность,
ккал

Витамин 
С, мг

6,2

1,5

9,8

15,2

95,2

168,7

39,4

145,8

19 91,2

6,5

15,2

13,5

27,77

21,2

9,7

72,8

117,8

245

113

102

46

40,2 244

№ рецеп­
туры

5,6

0,1

3,7

18,1

0,4

0.9

40,8

215

392

368

33

81

298

376

185

400

473



ИП .‘Стрельников

----------- -----  v
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Утверждаю
Заведующий. 
МОУ

ж з

1 Ш Ш СЕ&{(>Е 20-ти (ЩШ&НОЕ 5ЧШ0О 
(с солеными овощами) 

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

т ? г

Прием пищ и

Д ень 17 

Завтрак

Наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г

СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВОЙ) №94 

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394

БАТОН

СЫР (ПОРЦИЯМИ) №7

220/2

200

40

15

2-й завтрак СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ №399

Обед ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ №83 _________

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (ПЕЧЕНЬ) №291

80

СОУС СМЕТАННЫЙ №354

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 

ХЛЕБ РЖАНОЙ _ _ _ _ _ _ _ _

200/25

160/5

30

200

50

ЛАПШЕВНИК С ТВОРОГОМ №212

СВЕКЛА, ТУШЕННАЯ С ЯБЛОКАМИ №135

КЕФИР~ АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА №401

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

200/5

80

200

30

30

Жиры, г
Углеводы,

г

6,4

3,4

0.9

0.6

7.3

10,7

0,4

0,1

3,3

18,2

1,3

5,6

2,3

2,3

68,8

2,5

1,2

4,3

0,2

0,1

6,9

11.7

1,2

0,4

14,7

1

4,9

0,2

2,9

58,2

Энергети­
ческая

ценность,
ккал

18,5

15,6

20,6

17,7

2

14,3

26,8

1.7

28,4

21,2

43,3

10,6

7,6

15,1

22,3

265,9

153,9

97,3

104,8

53

75,1

11,2

148,7

265,1

22,5

113,9

102

384,1

57,5

102,8

71

125,1

1888

1,3

7,2

18

0,1

2,9

0,6

40,3

394

1,4 399

83

291

354

383

212

135

401

Зав. производством
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№ | ш о т ® Р ° й1Ч/С
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j m e m v K o z  20-ти ф ш м ю е  ж е ю о
^  солеными овощами)

Irma 3 7лет 12  часовой режим фу*«И™т ?овтШ  для детей дошкольного возраста 3-7 лещ
  — -------—"Т'ТХТГя. «ч rrvr И —̂

Наименование блюда

KAKAU о  N I W J •- - _______ _______А
KVTFPBPOfl с ДЖЕМОМ И Л И П О В И Д Л Ш ^

ФРУКТЫ (БАНАН) №368

ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ 

^ о р щ ^ ----  —*—--- -----
Т Е Ф Т Е Л И  МЯСНЫЕ (1 В А Р И А Н Т )_ № 2 8 6

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 __

™ Б т ^ § Ж И ^ П Л № № 3 7 2

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ №268
КАПУСТА ТУШ ЕНАЯ №336 ____ — _____—
L-—

[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

БУЛОЧКА ОСЕННЯЯ №478

И того за 18 день
Зав. производством
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...........................

SntpyCMEtFH&E, 20-mu (DfflEOZH&E cM !E'fflO  
(с солеными овощами)

дм  детей до ш ^ п о ео  еощаета 3-7 мт, 12 чаеовой Ре*им фуи^иопироеапи»

Зав. производством



Утверж даю ..^ ..

Заведу

И П Стр ел ьников А В

— •— fr^~77~ \ t-  %■%

p s (  ^зхйй;|Д !Й ? }« I , и
I  ' щ & к  -

3aB eA V ^U :M v»X ^■ -  f  >>, 
МОУ — "T‘

(с солеными овощами)
, 7 Apm 12 часовой режим функционирования 

Ъля Пешей дошкольного еозрасшл 3-7 лещ 12 1«Л.

я г д а е н ® о ®  2 0 - т и  ж  ж е я з о
(с солеными овощами)

лО”

■Щёргети- 
чсская 

ценность, 
ккал

Витамин 
С, мг

№ рецеп­
туры

Итого за 20 день
1;К1 ПрОИ ШОД< IHOM


